
テント・タープ　寝床用品 食材関連品 キッチン用品・食器 着替・お風呂関連品
品目 前日 当日 品目 前日 当日 品目 前日 当日 品目 前日 当日

テント 1 クーラーボックス 1 包丁 着替
タープ 1 クーラーボックス（ソフト） 1 キッチンバサミ

着替え

テント内用品 食材 鍋 2
シュラフ（大人用） 2

冷蔵庫
上段 フライパン

シュラフ（子供用） 2 下段 飯盒
枕 1 冷凍 ざる

レジャーシート 2 レトルト食品 ボウル
レジャーシート（大） 2 スープの素 まな板

こたつ布団 1 コーヒー粉 キッチンペーパー おむつ
インフレーターマット 2 調味料 サランラップ お風呂

銀マット 1 砂糖 アルミホイル お風呂道具
毛布 1 塩 皿 歯ブラシセット
湯たんぽ 1 こしょう コップ その他

タープ内用品 醤油 菜箸 2 携帯用充電器
テーブル（大） 1 油 おたま
テーブル（小） 1 飲み物 トング（肉用・普通） 1
フィールドラック 2 飲料水 普通の割り箸 あると便利＆安心＆楽しい
簡易テーブル 2 ジュース スプーン・フォーク 品目 前日 当日
チェア（大） 2 コーヒー あると便利
チェア（小） 2 ビールなど酒類 サンダル 4
ウォータージャグ 1 使い捨てカイロ
やわらかバケツ 1 家電・電気機器
アルミすのこ 1 品目 前日 当日

掃除・洗濯・食器洗い用品 電気コード 1 あると安心
品目 前日 当日 電気カーペット 1 雨具

掃除用品 電気ファンヒーター 2 応急処置グッズ
BBQグリル・コンロ　関連品 コロコロ 1 電気毛布 1 蚊の対策グッズ
品目 前日 当日 ふきん 2 電気ケトル 1

BBQグリルセット ぞうきん（ウエス） 複数 LEDランタン（大） 1 あると楽しい
炭 1箱 トイレットペーパー １巻 LEDランタン（小） 2 ボールとか玩具

小枝　か　薪 布ガムテープ 1 カードゲーム
ガスコンロ 1 養生テープ 1 花火
ガス缶 2 ごみ袋（２０） 3
バーナー 1 ごみ袋（４５） 2

ごみ袋（９０） 1
洗濯用品

テンパりママのファミリーキャンプ　持ち物一覧（春秋編）
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洗濯ばさみとロープ
洗濯洗剤（子袋）

食器洗い用品
クレンザー 1

スポンジセット
洗い物干しかご 1

カラビナ 4


